
Información práctica sobre su “smile distractor” 

Al final de su operación, el cirujano 
implantará un pequeño tornillo de 
fijación en uno de los lados de su 
distractor. De esta manera no se 
moverá. 

Una nueva consulta de revisión 
será necesaria en una semana. El 
tornillo de fijación será eliminado 
en ese momento. De esta manera 
el distractor está listo para usar.

Se proveen cuatro huecos en 
la parte central del distractor, 
una por cada cuarto de giro. El 
distractor se activará dos veces 
al día con un cuarto de giro, lo 
que coincide en la apertura de 
medio milímetro al día. 

La clavija de la llave azul está 
fijada exactamente en la abertura 
central del distractor, de uno a dos 

Situación del paladar tras el 

tratamiento. 

Situación tras el ensanchamiento 

con el smile distractor. 

milímetros de profundidad, gírela 
ligeramente hacia abajo u hacia 
atrás, hasta que la llave llegue al 
final del botón blanco. Su cirujano 
u ortodontista debe realizar esto 
por primera vez con un espejo. 

De esta manera, podremos, tras 
10 días de actividad, esperar una 
abertura de 5 mm entre los 2 
dientes frontales. 

Para fijar el ensanchamiento 
correctamente, USTED debe volver 
a la consulta una o dos veces. 
Generalmente esto requiere 
de una a tres semanas. Una vez 
se consiga el ensanchamiento 
deseado, el tornillo de fijación 
es de nuevo fijado por su médico. 
A partir de aquí el distractor se 
convierte en pasivo. 

Nota: la activación se realiza con 

una llave expansiva de American 

Orthodontics-Orthotrends, y se 

llama llave shilliday. Esta llave es 

segura para los niños, no permite 

que se utilice incorrectamente y 

es un instrumento de confianza 
para cualquier ortodontista.

Activación 

Deslice la llave en el hueco central 

y gírelo hacia atrás y hacia abajo 

hasta que la llave llegue al final del 
botón blanco.

Gire 1/4 de vuelta hasta que el 

próximo hueco esté preparado. Haga 

La ortodoncia puede comenzar 

directamente tras el 

El distractor debe permanecer 
fijo e inmóvil en la boca de 3 a 5 
meses. Es posible que el distractor 
se suelte ligeramente durante 
este periodo. Si esto ocurre debe 
acudir a la consulta para fijarlo 
nuevamente y tensar de nuevo el 
tornillo de fijación.

Limpie el distractor diariamente 
con un cepillo de dientes suave, 
si es posible infantil. 
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