
Un mot d’explication concernant votre “DISTRACTEUR SOURIRE”

A la fin de votre opération, le 
chirurgien fixe une vis de bloccage 
à un des côté de votre distracteur. 
Ceci empêchera tout mouvement 
de l’appareil.

Lors de la première consultation, 
une semaine plus tard, la vis 
de bloccage sera enlevée et le 
distracteur peut alors être activé. 

Au milieu du distracteur se 
trouvent quatre trous. L’activation 
se fait par un quart de tour, deux 
fois par jour, ce qui équivaut à une 
ouverture de un demi millimètre 
par jour. 

On insère la pointe de la clef bleue 
dans un des trous du milieu du 
distracteur (profondeur de deux 
mm). En poussant la clef vers le 
bas et vers l’arrière on obtient 

Situation avant l’élargissement 
du palais

Situation après l’élargissement 
avec le distracteur

une rotaion d’un quart de tour. 
Votre chirurgien ou orthodontiste 
vous montrera comment faire à 
l’aide d’un miroir.

De cette façon, après 10 jours 
d’activation, on peut s’attendre à 
une ouverture de 5mm entre les 
incisives centrales. 

Pour évaluer correctement 
la largeur nécessaire vous 
devrez aller une ou deux fois 
en consultation. D’habitude 
cela prend entre une et trois 
semaines.

Une fois la largeur voulue 
obtenue, le médecin replace la 
vis de bloccage pour render le 
distracteur passif.

Le distracteur reste alors en 

Note: l’activation se fait avec une 
clef d’expansion de “Amercian 
Orthodontics – Orthotrends” qui 
s’appelle une clef “shilliday”. Cette 
clef est un instrument sûr pour 
chacun et adapté aux enfants, c’est 
un instrument de confiance pour 
chaque orthodontiste.

Activation

Glissez la pointe de la clef dans le 
trou du milieu du distracteur et 
poussez vers l’arrière et vers le bas 
de façon à ce que la clef  tourne sur 
le joint blanc.

Ì 
Tournez un quart de tour jusqu’à 
ce que le prochain trou soit visible. 
Faites ceci deux fois par jour.

L’orthodoncie peut commencer 
directement après’élargissement

bouche pendant 3 à 5 mois. Il se 
peut que le distracteur  lâche 
prise pendant cette période. 
Dans ce cas là, il faut revenir en 
consultation pour replacer la vis 
de bloccage.

Veuillez rincer le distracteur 
chaque jour avec une brose à 
dents enfants.
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